STTTEFORENINGEN
RODBY SVAMMEHAL

Karlstoftewe] 1 = 4970 redby
Cowr Nr. 36356383

TI. 52 38 89 70

kail: vennersminde@live.dk

ELLNESS

Fredag den 4. november kl. 18.00-22.00

Stgtteforeningen er klar med den fgrste velveerets aften i svgmningens tegn i Rgdby Svgmmehal.

Denne vinter har vi valgt den fysiske krop som tema pa den made, at vi fokuserer pa dele af kroppen, som
vi hgrer om fra en faglig vinkel og derefter treener samme med Aqua redskaberne, inden der vil vaere
massage, svgmning og sauna.

Denne aften byder pa:

e Opleeg af kiropraktor Helle Due

e Traening med Aqua redskaber

e Massage

e Stillesvgmning med deempet lys

e Entar glidetlille bassin serveret af Brian

e At smage og hgre mere om Brians gl. Vand kan kgbes.
e Spandende smaretter fra Café Marife i Rodby

e En god samtale om stort og smat

Alt det far du for 200 kr.
Af hensyn til ¢l og mad er tilmelding ngdvendig senest mandag den 31. oktober.

Tilmelding og betaling ved billetlugen i svtgmmehallen, MobilePay Lone Bille 61 71 17 40/ Erik Frydendal 20
8224 63.

Vel mgdt og tag gerne din nabo med.
Hilsen Stgtteforeningen til Redby Svgmmehal

Vi VIL SYDLOLLAND




